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La rentrée scolaire approche et nous espérons que les vacances se sont bien
passées pour vos enfants.

L’équipe du conseil municipal a profité de cette pause estivale pour réfléchir a
I’amélioration du temps de pause méridienne afin que petits et grands passent un
agréable moment au restaurant scolaire.

Apres lecture d’études scientifiques, sur les neurosciences, et analyse sur ce qui est
actuellement proposé aux enfants, nous allons effectuer quelques aménagements des
la rentrée afin de répondre au mieux aux besoins de vos enfants.

Ainsi tous les enfants du premier service (dans un premier temps) auront un plateau
repas dans lequel tous les aliments leurs seront proposés en méme temps ( de 'entrée
au dessert).

Ces plateaux permettent :

- que 'enfant est acces au sucré de suite s’il le désir (il a été prouvé que le cerveau du
tout petit a besoin de sucre apres une matinée de jetine)

- que les professionnels soient posés et disponibles pour les enfants pendant le temps
du repas ( plus d’aller-venus pour faire le service)

- que chacun mange a son rythme sans étre dans I’attente quun adulte soit disponible
pour le servir.

- de limiter le bruit lié a I'attente du plat suivant.

L’ensemble des professionnels concernés par la pause méridienne s’est imprégné de
ce projet et espere ainsi pouvoir encore mieux encadrer les enfants sur ce temps de
repas qui se doit d’étre également un temps de partage.

Au vu de la baisse des effectifs scolaires de cette rentrée, il nous a semblé opportun de

mettre cette démarche en place maintenant.

La Commission Scolaire et le Conseil Municipal.
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